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LAS HOSPITALIZACIONES POR GRIPE Lo dltimo sobre la
AUMENTAN ANTES DE LAS FIESTAS gripe

Casi todos los estados del pais tienen un alto nivel de enfermedades
similares a la gripe. Los funcionarios de salud notan indicios de una
temporada de gripe tempranay fuerte que empeord
considerablemente durante la semana de Thanksgiving. Segun datos

Las hospitalizaciones por
gripe aumentan antes de las
fiestas

del Centro de Control y Prevenciéon de Enfermedades (CDC), casi
20,000 pacientes de gripe fueron hospitalizados, casi el doble que la

Nuevo estudio de una

semana previa a Thanksgiving. El CDC ha registrado por lo menos 8.7 o
vacuna universal contra la

millones de enfermos, 78,000 hospitalizaciones y 4500 muertes a gripe

causa de la gripe desde octubre de 2022.

A los funcionarios de salud publica les preocupa que el indice de

vacunacion contra la gripe es mucho menor que en afios previos, en Informe del CDC sobre la
particular en grupos con alto riesgo de hospitalizacidon, como nifos gripe en Estados Unidos

pequenos, personas embarazadas, y adultos mayores de 65.

El CDC sigue animando a que todos los mayores de 6 meses se vacunen contra la gripe para prevenir casos
fuertes de gripe. Los datos iniciales indican que la formulacién de la vacuna contra la gripe de este ano
parece ser bastante adecuada para las cepas que circulan, pero incluso si la vacuna no previene la infeccion,
de todos modos disminuye la probabilidad de hospitalizaciéon. Las personas pueden visitar
www.vacunashelp.org para mas informacidén y www.vacunas.gov para encontrar un centro cercano de

vacunacion contra la gripe.
Ademas de la gripe, el COVID-19 y el virus respiratorio sincitial (RSV por su sigla en inglés) causan

preocupacion sobre una posible “pandemia triple”. RSV es un virus respiratorio comun que por lo genera
causa sintomas leves parecidos a los del resfrio pero que puede ser grave, en particular entre los bebés y las
personas mayores. Entre los adultos con mas alto riesgo de infeccidn fuerte estan los mayores de 65, los
adultos con enfermedades crénicas del corazén o los pulmones y aquellos con un sistema inmunitario
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FUENTE CDC, CLINICA MAYO
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NUEVO ESTUDIO DE UNA VACUNA UNIVERSAL
CONTRA LA GRIPE

Los investigadores llevan décadas tratando de crear una vacuna universal contra la gripe que
pueda preparar al cuerpo para combatir todas las cepas conocidas de gripe y ayude a prevenir
pandemias futuras de gripe. Un estudio reciente demostré que una vacuna experimental y
universal contra la gripe, basada en la tecnologia de mRNA similar a la de las vacunas de Pfizery
Moderna contra el COVID-19, funciond bien al aplicarsele a ratones y hurones. Si bien el estudio
esta en sus fases iniciales, los resultados son pruebas importantes de que quiza se pueda usar
una sola vacuna contra todas las cepas de un virus. Las vacunas existentes contra la gripe solo
combaten 4 subgrupos de gripe, a lo mas, pero hay 20 subgrupos de gripe y cada uno
representa miles de virus. La vacuna experimental contra la gripe estéd dirigida a todos los 20
subgrupos, con lo que se ofrece mayor proteccidn contra una nueva cepa que pueda surgir
como amenaza pandémica. El préoximo paso es que se someta a prueba la vacuna experimental
en monos y seres humanos, pero los expertos advierten que probar su eficacia puede ser dificil
porgue no todas las cepas que combate circulan en el mundo actualmente. Los funcionarios de
salud también senalan que la vacuna universal contra la gripe no remplazaria la vacuna anual
contra la gripe sino que ofreceria mayor proteccién contra casos severos de la enfermedad y
muertes causadas por pandemias que podrian ocurrir en el futuro.

INFORME DEL CDC SOBRE LA GRIPE EN ESTADOS
UNIDOS

Para la semana 48 (que termind el 3 de diciembre de 2022), la actividad de gripe sigue

siendo alta en todo el pais. Durante la semana 48, 24.8% de las personas gue se hicieron la
prueba recibieron un resultado positivo de gripe en comparacidon con 25.1% durante |la
semana 47. 25,906 pacientes con gripe confirmada por laboratorios fueron hospitalizados
durante la semana 48 en comyparacion con 19,593 durante la semana 47. Durante la semana
48, 46 estados/jurisdicciones de Estados Unidos tuvieron una actividad “alta” o “muy alta” de
enfermedades parecidas a la gripe* (ILI por su sigla en inglés) en comparacion con 47
estados/jurisdicciones durante la semana 47.

INFORME SEMANAL DE LA GRIPE PREPARADO POR LA DIVISION DE GRIPE

MAPA DE ACTIVIDAD DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN ENTORNOS AMBULATORIOS SEGUN LOS DATOS REPORTADOS A ILINET
ESTE SISTEMA REPORTA LAS CITAS POR ENFERMEDADES RESPIRATORIAS QUE INCLUYEN FIEBRE CON TOS Y/O DOLOR DE GARGANTA, CONOCIDAS EN
INGLES COMO ILI, GRIPE NO CONFIRMADA POR LABORATORIOS, Y PUEDE INCLUIR CITAS DE PACIENTES DEBIDAS A OTROS PATOGENOS RESPIRATORIOS

QUE CAUSAN SINTOMAS SIMILARES

* La fiebre con tos y/o dolor de garganta

definen una enfermedad parecida a la

gripe (ILI). El nivel de actividad se basd

en el porcentaje de citas en entornos
ambulatorios debido a ILI en una zona
determinada en comparacion con el

porcentaje promedio de citas por ILI que

hay durante semanas con circulacion

minima o ninguna circulaciéon del virus »
de la gripe (semanas sin gripe) en dicha -
Sona. N. Marana Isands
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MONITOR DE DATOS SOBRE EL
COVID-19 DEL CDC: CASOS,
HOSPITALIZACIONES Y MUERTES

Para el 7 de diciembre de 2022, la tendencia en los datos era
negativa. El actual promedio semanal de casos nuevos en |os
ultimos 7 dias (65,569) aumenté 49.6% en comparacién con el
promedio de los 7 dias previos (43,825). El actual promedio de 7
dias de nuevas admisiones hospitalarias entre el 30 de
noviembre y 6 de diciembre de 2022 fue de 4,844. Esto representa
un aumento de 13.8% sobre el promedio de los 7 dias anteriores
(4,256) entre el 23 y 29 de noviembre de 2022. El actual promedio
de muertes en los ultimos 7 dias (426) aumenté 61.7% en
comparacién con el promedio de los 7 dias previos (263).

Tendencias semanales en la cantidad de casos de
COVID-19 en los EE. UU. informados a los CDC

NUMERO 8

Lo ultimo sobre el
COVID-19

Monitor de datos sobre el
COVID-19 del CDC: casos,
hospitalizaciones y muertes

Monitor de datos sobre el
COVID-19 del CDC: tasa de
vacunacién y tendencias

Informe del CDC muestra que
el refuerzo actualizado
(bivalente) es eficaz

Datos del CDC indican que
mds de 90% de las muertes

por COVID-19 son entre
personas mayores
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MONITOR DE DATOS SOBRE EL COVID-19 DEL CDC:
TASA DE VACUNACION Y TENDENCIAS

Para el 7 de diciembre de 2022, 80.6% del total de la poblacién de Estados Unidos habia recibido por lo
menos una dosis de la vacuna contra el COVID-19. 68.9% del total de la poblacién de Estados Unidos se
puso la serie primaria y 13.5% de la poblacién de Estados Unidos mayor de 5 anos habia recibido una dosis
actualizada (bivalente) de refuerzo

Al examinar las tendencias en el estatus de la vacunacién y la intencién del Modulo Nacional de
Vigilancia de |la Inmunizacion contra el COVID_por Adultos (National Immunization Survey Adult COVID
Module), 85.2% de los adultos hispanos mayores de 18 se han vacunado (han recibido por lo menos una
dosis de la vacuna contra el COVID-19), 0.4% definitivamente se vacunardn, 4.8% probablemente se
vacunaran o no estan seguros y 9.6% probablemente o definitivamente no se vacunaran.
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En cuanto al refuerzo actualizado (bivalente), 15% de los adultos hispanos mayores de 18 (entre los adultos
gue completaron la serie primaria) se han puesto el refuerzo actualizado, 25.8% definitivamente se
pondrdn el refuerzo actualizado, 41.92% probablemente se pondrdn el refuerzo actualizado o no estan
seguros y 17.3% probablemente o definitivamente no se pondran el refuerzo actualizado.

Estatus e intencién de vacunacién entre todos los adultos mayores de 18, segln
rasgos demograficos, en Estados Unidos

Raza/Etnicidad

Asian, non-Hispanic
White, non-Hispanic

Black, non-Hispanic S ——
Definitivamente sera vacunado
Probablemente sera vacunado

Hispanic/Latino
Probablemente no se vacune

NHOPI, Non-Hispanic

Multi

Al/AN, Non-Hispanic

Percent (%) 0% 50% 100%

Estatus e intenciéon de vacunacién entre todos los adultos mayores de 18 que
completaron la serie primaria, segln rasgos demograficos, en Estados Unidos

Raza/Etnicidad

Asian, non-Hispanic

White, non-Hispanic

l DEFINITIVAMENTE OBTENDRA UN REFUERZO BIVALENTE ACTUALIZADO

BlaCI(' non -H'span“: PROBABLEMENTE NO OBTENDRA UN REFUERZO BIVALENTE ACTUALIZADO

PROBABLEMENTE OBTENDRA UN REFUERZO BIVALENTE ACTUALIZADO
- - 4 RECIBIO DOSIS DE REFUERZO BIVALENTE ACTUALIZADA
Hispanic/Latino

Multi

AlfAN, Non-Hispanic

Percent (%) 0% 50% 100%
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INFORME DEL CDC MUESTRA QUE EL REFUERZO
ACTUALIZADO (BIVALENTE) ES EFICAZ

Datos nuevos provenientes del CDC destacan la importancia de que todos los
mayores de 5 anos se pongan el refuerzo actualizado (bivalente). Desde que
émicron paso a ser la variante predominante de COVID-19 que circula en el
mundo, existe la inquietud de que la vacuna original (monovalente) contra el
COVID-19 es menos eficaz contra la infecciéon sintomatica. Un informe del
CDC concluyd que el refuerzo actualizado (bivalente) ofrece proteccién
adicional contra la infeccidn sintomatica con COVID-19 en personas que ya se
habian puesto dos o mas dosis de la vacuna original (monovalente). Ponerse
el refuerzo actualizado (bivalente), restaurd la protecciéon que habia .
disminuido con el tiempo desde que se pusieron la Ultima dosis de la vacuna .
(monovalente).

Este informe respalda incluso mas la recomendacién de que todas las
personas se mantengan al dia con las vacunas recomendadas contra el
COVID-19, lo que incluye el refuerzo actualizado (bivalente) si han pasado por
lo menos 2 meses desde su Ultima dosis de la vacuna original (monovalente).
Es importante senalar que las, recomendaciones sobre |as vacunas contra el
COVID-19, incluidos los refuerzos, son diferentes para las personas con
inmunodepresiéon moderada o severa. El CDC también recomienda que los
profesionales de salud ofrezcan a las personas la vacuna contra la gripe y el
refuerzo actualizado contra el COVID-19 durante la misma cita.

DATOS DEL CDC INDICAN QUE MAS DE 90% DE LAS
MUERTES POR COVID-19 SON ENTRE PERSONAS
MAYORES

Los mas recientes datos del CDC muestran que los adultos mayores de 65 en
Estados Unidos constituyen 92% de todas las muertes por COVID-19. Si bien se
sabe desde hace tiempo que las personas mayores representan uno de los
grupos con mayor riesgo de muerte por COVID-19, ahora constituyen un mayor
porcentaje que nunca. Los funcionarios de salud sefnalan que estos datos
muestran el impacto de la falta de refuerzos contra el COVID-19 entre adultos
mayores y cémo afecta a esta poblacién vulnerable. Para el 7 de diciembre de
2022, solo 34.2% de las personas mayores de 65 se habian puesto una dosis
actualizada (bivalente) del refuerzo. Si bien este porcentaje es mas alto que entre
grupos de otras edades, sigue siendo alarmantemente bajo para este grupo con
alto riesgo de enfermedad fuerte y muerte por COVID-19. Los funcionarios de
salud enfatizan que se debe hacer un mayor esfuerzo por hacer que las personas
mayores se pongan la serie primaria de la vacunay los refuerzos actualizados

. . . . . . Keep up your protection
(bivalentes). Difundamos el mensaje sobre la importancia de que los miembros against COVID

mayores de la familia se pongan los refuerzos actualizados (bivalentes), en

particular ahora que se avecinan las fiestas con reuniones familiares. Visite
www.vacunashelp.org para mas informacion y www.vaccines.gov para encontrar
un centro cercano de vacunacioén contra el COVID-19.
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IMPACTO DE LA PANDEMIA DEL COVID-
19 EN LA VACUNACION RUTINARIA Combata la

El CDC publica con regularidad informes sobre la confianza en las informacién errénea
vacunas. El mas reciente informe, publicado el 10 de 2022, trata del

impacto de la pandemia del COVID-19 en la vacunacioén rutinaria e indica limpacto de la pandemia del
las medidas que las agencias de salud publica pueden tomar para COVID-19 en la vacunacién
aumentar la tasa de vacunacion. El informe detalla un estudio que rutinaria

examina los reclamos de Medicare, donde se notd que de enero de 2020
a julio de 2021, los reclamos dela vacunacién mensual disminuyeron un

promedio de 32% entre adultos y 36% entre adolescentes, comparados Twitter ha dejado de poner
con los mismos meses de 2019. Un anélisis de los datos del CDC detectd en prdctica su politica contra
que tras la extensa disponibilidad de las vacunas contra el COVID -19 la informacién errénea sobre
durante la temporada de la gripe de 2021-2022, la vacunacién contra la el COVID-19

gripe en adultos disminuyd de 43.7% a 39.2% en los estados con la mas
baja vacunacién contra COVID-19 y solo disminuyd después de que se
empezd a ofrecer la vacuna contra el COVID-19. Varios estudios incluidos
en el informe notaron una reduccion en la tasa de vacunacion rutinaria
durante la pandemia en Estados Unidos. Si bien todos los estudios
notaron que la vacunacién rutinaria volvié a aumentar en cierta medida,
la mayoria de los estudios en el pais detectaron que el indice no volvié al
nivel previo a la pandemia.

Estos son algunos de los motivos por los que la pandemia del COVID-19 quiza haya afectado la
confianza en las vacunas y la vacunacién rutinaria: menor confianza en el gobierno y el sector
de salud, algunas personas no han recuperado el acceso a servicios rutinarios de salud, la
informacién errénea que se ha circulado sobre las vacunas rutinarias y la mayor polarizaciéon
politica relacionada a las vacunas y la salud publica. Entre las recomendaciones del informe
para mejorar la vacunacion rutinaria: visitas a domicilio, intervenciones comunitarias dirigidas a
ciertos grupos, reduccién de los gastos pagados por pacientes, programas escolares de
vacunacion, creacion de centros moviles de vacunacién y difusion de mensajes adaptados a
diversos grupos.

TWITTER HA DEJADO DE PONER EN’PRI-'\CT!CA SU
POLITICA CONTRA LA INFORMACION ERRONEA SOBRE
EL COVID-19

Para el 23 de noviembre de 2022, Twitter habia dejado de poner en practica su
politica contra la informacion erréonea sobre el COVID-19, que solia permitir que los
usuarios avisaran sobre contenido que promovia informacién falsa sobre COVID-19
para que la plataforma de redes sociales la revisara y posiblemente la eliminara. A
los funcionarios de salud publica les preocupa que la decisidon de Twitter de dejar
de eliminar informacién enganosa sobre el COVID-19 pueda resultar en un
incremento en afirmaciones falsas sobre el COVID-19, la seguridad y eficacia de las
vacunas, y otros problemas de salud. Los expertos en salud nos siguen recordando
gue todos tenemos la responsabilidad colectiva de combatir la informacién
errdnea y ayudar a crear un entorno mas sano de informacién. Lea Community
Toolkit for Addressing Health Misinformation, que brinda informacién y ejercicios
para detener la difusién de informacion errénea de salud.
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PULMONi!-\ Y ENFERMEDAD
NEUMOCOCICA (VACUNACION
ANTINEUMOCOCICA)

La pulmonia o neumonia es una infeccién de los pulmones
gue puede causar una enfermedad de leve a fuerte en
personas de todas las edades. Sin embargo, los adultos
mayores de 65, ninos menores de 5, personas con afecciones
meédicas y los fumadores tienen mayor riesgo de pulmonia.
La enfermedad afecta a millones al ano en el mundo y los
datos del CDC muestran que mas de 47,000 personas en
Estados Unidos murieron de pulmonia en 2020.

Vacunacion
rutinaria de adultos

Pulmonia y enfermedad
neumocécica (vacunacion
antineumocécica)

La pulmonia o neumonia es una infeccién de los pulmones que puede causar una enfermedad de leve
a fuerte en personas de todas las edades. Sin embargo, los adultos mayores de 65, nifnos menores de 5,
personas con afecciones médicas y los fumadores tienen mayor riesgo de pulmonia. La enfermedad
afecta a millones al afno en el mundo y los datos del CDC muestran que mas de 47,000 personas en
Estados Unidos murieron de pulmonia en 2020.

Pueden causar pulmonia diversos virus, bacterias u hongos. En Estados Unidos las causas comunes de
la neumonia viral son los virus de la gripe, el virus respiratorio sincitial (RSV) y el COVID-19. Las causas
comunes de neumonia bacteriana son Streptococcus pneumoniae (neumococo) y, particularmente en
ninos, Mycoplasma pneumoniae. La neumonia neumocoécica es la causa de aproximadamente 150,000
hospitalizaciones al ano en Estados Unidos.

El CDC recomienda que todos los adultos mayores de 65 se pongan la vacuna antineumocadcica para
protegerse de la enfermedad neumocadcica y la pulmonia neumocdcica, Hay 2 tipos de vacunas
antineumococicas en Estados Unidos:

1. Vacunas antineumocédcicas conjugadas (PCV13, PCV15, and PCV20)
2. Vacuna antineumocodcica de polisacaridos (PPSV23)

Para las personas que nunca se han puesto una vacuna antineumocécica conjugada, el CDC
recomienda la PCV15 o PCV20 en el caso de adultos mayores de 65y adultos de 19 a 64 con ciertas
afecciones médicas o factores de riesgo. A los adultos mayores de 19 que se han puesto la PCV15, el
CDC recomienda la PPSV23.

Los datos de la Encuesta Nacional de Salud mostraron que hay diferencias raciales y étnicas en la
vacunacion antineumocécica, y por lo general, los adultos hispanos y no blancos se vacunan menos
gue los adultos blancos. Entre los adultos de 19 a 64 anos con mayor riesgo, los adultos blancos se
vacunan mas (26.3%) que los hispanos (16.7%) y asidticos (13.8%). Entre los adultos mayores de 65, los
blancos se vacunan mas (72.4%) que los negros (50.8%), hispanos (48.1%) y asiaticos (54.9%).

NALIANZA NACIONAL PARA LA SALUD HISPANA
WWW.HEALTHYAMERICAS.ORG PAGINA 7



