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Lo ultimo sobre las vacunas

Alianza Nacional para la Salud de los Hispanos

Tendencias diarias en el nimero reportado al CDC sobre muertes por
COVID-19 en Estados Unidos

=== Promedio de 7 dias

LO ULTIMO SOBRE EL COVID-19

Los casos, las hospitalizaciones y las muertes debido al COVID-19
siguen disminuyendo en Estados Unidos. Para el 23 de marzo de 2022,
el actual promedio de casos nuevos diarios en 7 dias (27,134)
disminuyé 5.4% en comparacion con el promedio de los 7 dias
previos (28,695). El actual promedio de nuevas admisiones hospitalarias
entre el 16-21 marzo de 2022 fue 1,827. Esto representa una
disminucion de 21.0% respecto al promedio de los 7 dias anteriores
(2,313) del 9-14 marzo de 2022. El actual promedio de muertes (749)
disminuyé 29.5% en comparacion con el promedio de los 7 dias
previos (1,063).

LO ULTIMO SOBRE LAS VACUNAS
CONTRA EL COVID-19

Para el 29 marzo de 2022, 76.9% del total de la poblacién de Estados
Unidos ha recibido por lo menos una dosis de la vacuna contra el
COVID-19. 65.5% del total de la poblacion de Estados Unidos ha sido
completamente vacunada y 44.8% de esta poblacién completamente
vacunada ha recibido un refuerzo adicional. 49.8% del total de la
poblacidon que relne los requisitos para el refuerzo todavia no recibe su
dosis de refuerzoCDC: Calculadora de cuarentena y aislamiento por COV
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html
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1 de Abril de 2022 .
Numero 1

TASAS DE VACUNACION EN LA COMUNIDAD LATINA

Al inicio de la vacunacion, era menos probable que los latinos y afroamericanos se vacunaran contra el
COVID-19 en comparacién con los estadounidenses blancos. Pero estas disparidades han disminuido con el
tiempo e incluso se han revertido, en el caso de los latinos. Para el 29 marzo de 2022, los latinos representan
20.7% de la gente con por lo menos una dosis, y 38.7% de las personas que se pusieron una vacuna en los
ultimos 14 dias. Ambas cifras son mayores al porcentaje de latinos en el total de la poblacion estadounidense
(17.2%).

Sivemos la poblacion latina en Estados Unidos en su totalidad, 61.8% de los latinos han recibido por lo menos una
dosis de la vacuna contra el COVID-19 y 52.6% estdn completamente vacunados. Desafortunadamente, esa misma
mejoria en la disparidad de vacunacién no se refleja en las dosis de refuerzo recibidas por la comunidad latina.
Del total de la poblacion vacunada, los latinos tienen el menor porcentaje de dosis de refuerzo recibidas (40.3%).

Porcentaje de personas que se pueden poner refuerzo, con y sin** dosis de
refuerzo, por raza/origen étnico

Datos de 179.47 millones de personas mayores de 12 que reunen los requisitos para una dosis de refuerzo*. La raza/origen étnico estaba

disponible para 136.40 millones (76%) de las personas mayores de 12 que reunen los requisitos para una dosis de refuerzo
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccination-demographic
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401&vaccination-demographics-trends
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401&vaccination-demographics-trends
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401&vaccination-demographics-trends
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401&vaccination-demographics-trends

1 de Abril de 2022

INDICADORES DEL CDC SOBRE EL NIVEL

COMUNITARIO DE COVID-19

Dado el alto nivel actual de vacunacion e inmunidad de la
poblacion, el CDC est4 modificando su manera de evaluar el
COVID-19 en las comunidades para guiar sus
recomendaciones de salud publica. En esta nueva etapa de
coexistir con la pandemia, el CDC esta4 cambiando su
estrategia, de datos enfocados en el indice de infeccion a
una evaluacion que incluye datos sobre enfermos graves
(hospitalizados) y presion en el sistema de atencion médica
(capacidad de hospitales) como complementos de la tasa de
infeccion. En conjunto, estos indicadores producen tres
niveles comunitarios de COVID-19: bajo, medio y alto.

Es muy importante recordar que el término nivel comunitario
de COVID-19 se refiere al impacto del COVID-19 en cuanto
a hospitalizacion y presion en el sistema de atencion médica, a
la vez que toma en cuenta el contagio del virus en su
comunidad. En esta nueva fase de la pandemia, el enfoque
es reducir las enfermedades graves y minimizar la presion
en el sistema de atencion médica, y a la vez proteger a las
personas con mayor riesgo de ser afectadas por sintomas
fuertes. Para averiguar el nivel de su comunidad, vea el
mapa de niveles comunitarios de COVID-19 por condado

aqul.

El CDC recomienda usar su nivel comunitario de COVID-19 para
ayudar a decidir qué medidas de prevencién son las mas
adecuadas para las personas y comunidades en sus
respectivos condados. Al tomar decisiones sobre las
estrategias de prevencién que las personas usaran ademas
de la vacunacion, deben considerar el nivel comunitario de
COVID-19 en su condado. Ciertos expertos sugieren utilizar
este nuevo modelo como se usa el pronéstico del tiempo.
Cuando planea qué ponerse cada dia, se fija en el tiempo en
su localidad para ver cuantas capas de ropa empacar o si
necesita paraguas. lgualmente, con este modelo, debe
averiguar el nivel de su condado y ver qué medidas de
prevencion se recomiendan y qué hara que su familia se
sienta comoda.
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¢QUE ES EL NIVEL COMUNITARIO DE COVID-19?
*Es una nueva herramienta para ayudar a las comunidades a
decidir qué medidas de prevencion deben tomar conforme a los

Ultimos datos.

*Cada comunidad en Estados Unidos se clasifica como:

Nivel BAJO
de COVID-19
No necesita
mascarilla, pero
puede optar por
usar una en
cualquier
momento

¢,Cuando debo usar
mascarilla?

Medio

Un poco de
impacto en el
sistema de
atencion médica,
mas personas con
enfermedad grave

Alto

Alto potencial de
presién sobre el
sistema de atencion
médica, alto nivel de
enfermedad grave

Nivel MEDIO de
COVID-19

No necesita mascarilla, pero
puede optar por usar una en
cualguier momento.

Si tiene un alto riesgo de

enfermarse gravemente con

COVID-19, hable con su

profesional de salud sobre si

debe usar mascarilla bajo
techo en publico.

cdc.gov/coronavirus

Nivel
ALTO de
COVID-19

Debe usar
mascarilla bajo
techo en publico

Debe usar mascarilla bajo techo en publico si tiene sintomas o un

resultado positivo, o si ha estado expuesto a alguien con COVID-
19.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401
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Este es un recuadro simplificado de las medidas preventivas que requiere cada nivel comunitario de COVID -
19. Se puede encontrar una lista de las estrategias de prevencion individuales, familiares y comunitarias que
corresponden a cada nivel comunitario de COVID-19 segun su condado en el sitio web del CDC.

-
Bajo Medio Alto
- Mantenga al dia sus - Si tiene riesgo alto de - Use una mascarilla en
vacunas contra el enfermarse gravemente, lugares publicos cerrados
COVID-19 hable con su proveedor - Mantenga al dia sus
- Hagase una prueba de atencion medica vacunas contra el
de deteccion si tiene para saber sies COVID-19
< ) c necesario que use una
sintomas 1 - Hagase una prueba
mascarilla o tome otras . p
de deteccion si tiene
precauciones sintomas
- Mantenga al dia sus
- Es posible que sea
vacunas contra el necesario tomar
¢ / :
CoOVID-19 precauciones adicionales
- Hagase una prueba en el caso de las
de deteccién si tiene personas con riesgo
sintomas alto de enfermarse

gravemente

Las personas pueden optar por usar mascarilla en cualquier momento. Las personas con sintomas o un
resultado positivo, o que han estado expuestas a alguien con COVID-19 deben ponerse mascarilla.

CDC: CALCULADORA DE CUARENTENA'Y AISLAMIENTO POR
COVID-19

¢ Ha recibido un resultado positivo de COVID-19 o ha estado en contacto cercano con alguien infectado por el COVID-
197 EI CDC ha creado una calculadora para ayudar a determinar cuanto tiempo debe aislarse, guardar
cuarentena o tomar otras medidas para evitar la trasmision de COVID-19. La Calculadora de Cuarentena y
Aislamiento le da una serie de opciones, y usted debe escoger la que mejor describe su situacion respecto al
COVID-19; segun esto, la Calculadora le ofrecera detalles sobre las medidas que debe seguir.

CDC AUTORIZA REFUERZOS ADICIONALES PARA CIERTAS
PERSONAS

La Direccion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
(U.S. Food and Drug Administration) recientemente autorizo
una segunda dosis de refuerzo de las vacunas Pfizer-BioNTech
0 Moderna COVID-19 para las personas mayores de 50 y
ciertas personas inmunocomprometidas. Tras la decisién tomada
por la FDA, el CDC actualiz6 sus recomendaciones para
permitir que determinadas personas inmunocomprometidas y los
mayores de 50 que recibieron una dosis adicional de refuerzo
hace por lo menos 4 meses puedan ponerse otra dosis de
refuerzo de Pfizer o Moderna. Esta decision respondié a la
actual evidencia que indica que la proteccién contra las peores
consecuencias del COVID-19 disminuye levemente con el
tiempo en personas mayores e inmunocomprometidas. Estos
grupos especificos son los que més se pueden beneficiar de
recibir una dosis adicional del refuerzo en este momento.
additional booster dose at this time.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html?ACSTrackingID=USCDC_1052-DM78392&ACSTrackingLabel=COCA%20Now%3A%20New%20CDC%20COVID-19%20Quarantine%20and%20Isolation%20(Q%26I)%20Calculator&deliveryName=USCDC_1052-DM78392
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-second-booster-dose-two-covid-19-vaccines-older-and
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-second-booster-dose-two-covid-19-vaccines-older-and
https://www.cdc.gov/media/releases/2022/s0328-covid-19-boosters.html
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OMICRON BA.2 ES LA VARIANTE PREDOMINANTE EN
ESTADOS UNIDOS

El CDC calcula que la variante 6micron BA.2 es la predominante
en Estados Unidos. 54.9% de los casos fueron causados por
esta cepa a nivel nacional durante la semana del 20-26 marzo,
2022. Los funcionarios de salud de Estados Unidos afirman que
la BA.2 todavia no ha llevado a un marcado incremento en los
casos como se vio en el extranjero ni ha causado casos mas
severos en comparacion con otras cepas de dmicron. Sin
embargo, dada su prevalencia en el noreste, los funcionarios de
salud siguen alerta a cualquier indicacién de que esta variante
cause un incremento en la severidad de los casos del COVID-19
0 aumente la presion en el sistema de atencion médica. Los
funcionarios federales de salud especulan que la variante BA.2
probablemente cause pequefios incrementos regionales en los
casos de COVID-19 y no un alza generalizada en infecciones,
como si ocurridé con la cepa de dmicron en Estados Unidos que
predomind durante el invierno pasado.

MAYOR RIESGO DE DIABETES TRAS INFECCION
CON COVID-19

Un estudio recién publicado en The Lancet Diabetes and
Endocrinology concluyé que las personas que se recuperaron del
COVID-19 en el Gltimo afio tienen una probabilidad 40% mayor
de recibir un diagnéstico de diabetes que las que no se han
infectado. Este estudio ofrece evidencia adicional de un mayor
riesgo de trastornos cardiometabélicos tras COVID-19, como
diabetes y complicaciones cardiacas y renales. Los hallazgos
representan un riesgo mayor para 1% de las personas infectadas
anteriormente por COVID-19, que van a recibir un diagnéstico de
diabetes que de lo contrario no recibirian, lo que significa
millones de casos nuevos en todo el mundo.

TEMA DEL MES NACIONAL DE LA SALUD DE MINORIAS:
iREFUERCE SU COMUNIDAD!

Todos los afios en el mes de abril, la Oficina de Salud de Minorias del Departamento de Salud y Servicios
Humanos conmemora el Mes Nacional de Salud de Minorias para destacar la importancia de mejorar la salud de
minorias raciales y étnicas, y reducir las disparidades de salud en Estados Unidos. El tema de este afio, Refuerce
su comunidad, se enfoca en la importancia continua de vacunarse contra el COVID-19, lo que incluye refuerzos. Por
favor, jayude a correr la voz al usar estos ejemplos de mensajes v graficos para redes sociales, que se pueden
compartir e informacion sobre Refuerce su comunidad!
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-proportions
https://www.cbsnews.com/news/covid-omicron-ba-2-subvariant-dominant-us-cdc/
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(22)00044-4/fulltext?mod=ANLink
https://www.wsj.com/articles/new-research-shows-higher-risk-of-developing-diabetes-after-covid-19-infection-11647906138
https://www.wsj.com/articles/new-research-shows-higher-risk-of-developing-diabetes-after-covid-19-infection-11647906138
https://www.minorityhealth.hhs.gov/nmhm/index.html?ACSTrackingID=USCDC_2175-DM77401&ACSTrackingLabel=Partnering%20for%20Vaccine%20Equity%20Network%20Digest%20-%203%2F22%2F2022&deliveryName=USCDC_2175-DM77401
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